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Inleiding 
Hypnose is een fascinerend fenomeen dat de menselijke geest al eeuwenlang 

intrigeert. Van mysterieuze toneelshows tot therapeutische sessies, hypnose 

heeft verschillende associaties en roept uiteenlopende reacties op bij mensen. 

Maar wat is hypnose eigenlijk, en waar komt het vandaan? 

Hypnose is een staat van diepe ontspanning en gerichte aandacht, waarbij de 

persoon in trance raakt. In deze tranceachtige toestand is de geest 

ontvankelijker voor suggesties en kunnen veranderingen in gedachten, 

gevoelens en gedrag worden bevorderd. Het is een krachtig hulpmiddel dat 

gebruikt wordt in diverse domeinen, zoals psychotherapie, medische 

behandelingen en persoonlijke ontwikkeling. 

De geschiedenis van hypnose is doordrenkt van intrigerende figuren, 

innovatieve technieken en controversiële praktijken. Het verkennen van deze 

geschiedenis biedt ons niet alleen inzicht in de ontwikkeling van hypnose als 

discipline, maar werpt ook licht op de menselijke fascinatie voor de innerlijke 

werking van de geest en het potentieel van ons eigen brein. 

Door te kijken naar de pioniers die hun stempel hebben gedrukt op hypnose en 

hypnotherapie, kunnen we ontdekken hoe dit vakgebied zich heeft ontwikkeld 

vanuit oude praktijken en overtuigingen tot een gerespecteerde en toegepaste 

techniek in moderne tijden. Deze figuren hebben grenzen verlegd, nieuwe 

benaderingen ontwikkeld en de weg geëffend voor het begrip en gebruik van 

hypnose zoals we dat vandaag kennen. 

Dit boekje neemt je mee op een reis door de geschiedenis van hypnose, waarbij 

we de belangrijkste figuren en mijlpalen belichten die hebben bijgedragen aan 

de ontwikkeling van deze intrigerende praktijk. Van Franz Mesmer en James 

Braid tot Sigmund Freud en Milton H. Erickson, we zullen hun unieke bijdragen 

verkennen en de evolutie van hypnose door de eeuwen heen volgen. 

Dus ga met ons mee en duik in de boeiende wereld van hypnose, waar verleden 

en heden samenkomen om ons een dieper begrip te geven van de 

mogelijkheden van de menselijke geest. 
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Hoofdstuk 1 
Franz Mesmer - de grondlegger van hypnose 

Franz Mesmer, een Oostenrijkse arts geboren in 1734, wordt beschouwd als 

een van de meest invloedrijke figuren in de geschiedenis van hypnose. Zijn werk 

legde de basis voor moderne hypnose en hypnotherapie. Mesmer ontwikkelde 

het concept van "animal magnetism" (dierlijk magnetisme), dat een cruciale rol 

speelde in zijn benadering van genezing en trance-inductie. 

Mesmer geloofde dat er een universele energie was die het menselijk lichaam 

doordrong en dat verstoringen in deze energie de oorzaak waren van ziekte. Hij 

beweerde dat hij deze energie, die hij "animal magnetism" noemde, kon 

manipuleren en overdragen op patiënten om genezing te bevorderen. Hij 

gebruikte hiervoor technieken zoals handoplegging, het maken van 

magnetische gebaren en het gebruik van magnetische vaten gevuld met ijzeren 

vijlsel. 

Een belangrijk aspect van Mesmers werk was zijn vermogen om patiënten in 

een trance-achtige toestand te brengen. Hij geloofde dat deze trance de patiënt 

ontvankelijker maakte voor suggesties en dat het de balans van de energieën in 

het lichaam herstelde. Mesmer voerde groepssessies uit waarbij hij muziek en 

suggestieve taal gebruikte om een trance-inductie te vergemakkelijken. Hij 

introduceerde ook het gebruik van "passes", waarbij hij met zijn handen over 

het lichaam van de patiënt bewoog om de energie te manipuleren. 

Het werk van Franz Mesmer was baanbrekend en trok veel aandacht en 

controverse in zijn tijd. Zijn praktijken werden bekend als "mesmerisme" en 

waren zowel bewonderd als bekritiseerd. Mesmer en zijn volgelingen 

beweerden dat zijn technieken opmerkelijke resultaten opleverden, maar 

sommige critici beschouwden hem als een charlatan en beschuldigden hem van 

bedrog. 

Hoewel Mesmer zelf de term "hypnose" niet gebruikte, wordt zijn werk vaak 

gezien als een voorloper van moderne hypnose en hypnotherapie. Zijn concept 

van "animal magnetism" en zijn vermogen om trance te induceren en suggestie 

te gebruiken, vormden de basis voor latere ontwikkelingen in de 

hypnosepraktijk. 

De invloed van Franz Mesmer reikte verder dan zijn eigen tijd. Zijn werk en 

ideeën werden voortgezet en verfijnd door latere figuren zoals James Braid en 
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Émile Coué. Ze bouwden voort op de fundamenten die Mesmer had gelegd en 

droegen bij aan de ontwikkeling van moderne hypnotherapie. 

Het werk van Franz Mesmer markeert een belangrijke mijlpaal in de 

geschiedenis van hypnose. Zijn concept van "animal magnetism" en zijn 

vermogen om trance te induceren openden de deur naar nieuwe inzichten en 

praktijken die uiteindelijk zouden leiden tot de ontwikkeling van de moderne 

hypnosepraktijk zoals we die vandaag kennen. 
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Hoofdstuk 2: James Braid  

De term "hypnose" en het belang van suggestie 

James Braid, een Schotse arts geboren in 1795, speelde een cruciale rol in de 

ontwikkeling van hypnose als een wetenschappelijke discipline. Hij wordt vaak 

gezien als de grondlegger van moderne hypnose en hypnotherapie. Braid 

introduceerde de term "hypnose" en legde de nadruk op het belang van 

suggestie tijdens trance. 

Braid was aanvankelijk sceptisch over het werk van Franz Mesmer en zijn 

concept van "animal magnetism". Hij begon echter zijn eigen onderzoek naar 

de aard van trance en ontdekte dat het niet zozeer te maken had met 

magnetische energie, maar eerder met psychologische processen. 

Een van de belangrijkste bijdragen van Braid was het introduceren van de term 

"hypnose" in 1843. Hij baseerde deze term op het Griekse woord "hypnos", wat 

"slaap" betekent. Hoewel hypnose niet hetzelfde is als slaap, merkte Braid op 

dat mensen in een trance-achtige toestand vergelijkbare kenmerken 

vertoonden als tijdens slaap, zoals verminderde externe aandacht en 

verhoogde innerlijke concentratie. Door deze term te introduceren, slaagde 

Braid erin hypnose te onderscheiden van de praktijken van Mesmer en andere 

voorlopers. 

Braid benadrukte het belang van suggestie tijdens hypnose. Hij ontdekte dat 

suggestie een krachtig middel was om de geest te beïnvloeden en 

veranderingen in gedachten, gevoelens en gedrag teweeg te brengen. Hij 

ontwikkelde verschillende suggestietechnieken, zoals het gebruik van positieve 

suggesties en visualisaties, om gewenste resultaten te bereiken bij patiënten. 

Braid pleitte ook voor een wetenschappelijke benadering van hypnose. Hij 

stelde dat hypnose geen bovennatuurlijke kracht was, maar eerder een 

natuurlijk fenomeen dat kon worden verklaard door psychologische en 

fysiologische processen. Hij voerde experimenten uit om de effecten van 

hypnose te onderzoeken en publiceerde zijn bevindingen in het boek 

"Neurypnology" in 1843. 

De ideeën en technieken van James Braid vormden een keerpunt in de 

geschiedenis van hypnose. Hij benadrukte het belang van suggestie en 

introduceerde een nieuwe term om het fenomeen te beschrijven. Braid's 

wetenschappelijke benadering en experimenten legden de basis voor de 

moderne studie en toepassing van hypnose. 
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De invloed van James Braid strekte zich uit tot ver buiten zijn eigen tijd. Zijn 

werk inspireerde latere hypnotherapeuten, zoals Émile Coué en Milton H. 

Erickson, die zijn inzichten verder ontwikkelden en nieuwe technieken 

introduceerden. Dankzij Braid's bijdragen en zijn wetenschappelijke benadering 

is hypnose geëvolueerd tot een gerespecteerd en toegepast vakgebied binnen 

de psychologie en de geneeskunde. 

De pioniersrol van James Braid in het definiëren van hypnose als een aparte 

discipline en zijn nadruk op suggestie als een krachtig instrument, hebben de 

weg geopend voor verdere ontdekkingen en vooruitgang in de 

hypnotherapeutische praktijk. Zijn werk blijft een belangrijk onderdeel van de 

geschiedenis en het begrip van hypnose. 
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Hoofdstuk 3: Andere Pioniers 
Unieke bijdragen aan hypnose en hypnotherapie 

Naast Franz Mesmer en James Braid hebben tal van andere belangrijke figuren 

een onuitwisbare stempel gedrukt op de geschiedenis van hypnose en 

hypnotherapie. In dit hoofdstuk zullen we de unieke bijdragen bespreken van 

enkele van deze pioniers, waaronder Émile Coué, Sigmund Freud, Milton H. 

Erickson, Jean-Martin Charcot, Clark L. Hull, Dave Elman, Ormond McGill en 

Ernest Rossi. 

Émile Coué (1857-1926) was een Franse apotheker en psychotherapeut die 

bekend stond om zijn concept van "bewuste autosuggestie". Coué geloofde dat 

het herhalen van positieve affirmaties kon leiden tot veranderingen in 

gedachten en gedrag. Hij ontwikkelde de beroemde uitspraak: "Elke dag, in alle 

opzichten, gaat het steeds beter en beter." Coué's benadering benadrukte het 

belang van zelfsuggestie en het versterken van positieve overtuigingen bij 

patiënten. 

Sigmund Freud (1856-1939), de vader van de psychoanalyse, had ook interesse 

in hypnose. Aanvankelijk gebruikte Freud hypnose als een therapeutische 

techniek om toegang te krijgen tot het onderbewuste van zijn patiënten. Later 

ontwikkelde hij echter zijn eigen psychoanalytische benadering, waarbij 

hypnose minder prominent aanwezig was. Desondanks hebben Freuds vroege 

exploraties van hypnose bijgedragen aan het begrip van het onbewuste en de 

rol van suggestie in psychotherapie. 

Milton H. Erickson (1901-1980) wordt beschouwd als een van de meest 

invloedrijke hypnotherapeuten van de 20e eeuw. Erickson stond bekend om zijn 

innovatieve en indirecte benadering van hypnose, die gericht was op het 

gebruik van taalpatronen en subtiele suggesties. Hij geloofde sterk in de 

uniekheid van elke patiënt en paste zijn technieken aan op basis van individuele 

behoeften. Erickson's werk heeft de weg geëffend voor moderne vormen van 

klinische hypnotherapie en heeft een blijvende impact gehad op het veld. 

Jean-Martin Charcot (1825-1893) was een Franse neuroloog die een belangrijke 

rol speelde in de vroege studie van hypnose. Hij onderzocht het gebruik van 

hypnose als therapeutische tool en zijn observaties hielpen bij het 

populariseren van hypnose als een serieus onderwerp binnen de medische 

gemeenschap. Charcot's werk legde de basis voor verdere exploraties van 

hypnose en de rol ervan in de behandeling van neurologische aandoeningen. 
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Clark L. Hull (1884-1952) was een Amerikaanse psycholoog en een pionier op 

het gebied van wetenschappelijk onderzoek naar hypnose. Hull was een van de 

eersten die experimentele methoden toepaste om de effecten en mechanismen 

van hypnose te onderzoeken. Hij ontwikkelde een uitgebreide theorie van 

hypnose die gebaseerd was op conditionering en leerprincipes. Hull's werk 

leverde een belangrijke bijdrage aan het begrip van de psychologische 

processen achter hypnose. 

Dave Elman (1900-1967) was een Amerikaanse hypnotherapeut die bekend 

stond om zijn gestandaardiseerde inductietechniek, bekend als de "Dave Elman 

Induction". Elman's methode was gebaseerd op snelle inductietechnieken en 

het gebruik van diepe trance om therapeutische doelen te bereiken. Zijn 

benadering was praktisch en resultaatgericht, en hij wordt nog steeds erkend 

als een belangrijke figuur in de hypnotherapeutische gemeenschap. 

Ormond McGill (1913-2005) was een Amerikaanse hypnotiseur en auteur die 

bekend stond om zijn uitgebreide kennis van hypnose en hypnotherapie. Hij 

heeft meer dan 30 boeken geschreven over het onderwerp en heeft 

bijgedragen aan de verspreiding van hypnose door zijn workshops en lezingen. 

McGill wordt herinnerd als een inspirerende figuur en een belangrijke bron van 

kennis en begeleiding voor veel hypnotherapeuten. 

Ernest Rossi (1933-2017) was een Amerikaanse psycholoog en pionier op het 

gebied van medische hypnose en mind-body genezing. Rossi was een 

voorstander van het gebruik van hypnose als een instrument om het 

zelfgenezend vermogen van het lichaam te bevorderen. Hij combineerde 

hypnose met elementen van psychotherapie en neurologische wetenschap en 

legde de nadruk op de kracht van het onderbewuste in het genezingsproces. 

De bijdragen van deze pioniers hebben de diversiteit en evolutie van hypnose 

en hypnotherapie weerspiegeld. Hun unieke perspectieven en technieken 

hebben bijgedragen aan de ontwikkeling van het veld en hebben het begrip van 

hypnose verrijkt. Hun nalatenschap blijft voortleven in de hedendaagse praktijk 

en heeft een blijvende impact gehad op de manier waarop we hypnose 

begrijpen en toepassen. 
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Hoofdstuk 4: Oudheid en vroege praktijken  

Tempelslaap en Griekse tempelrituelen 

De geschiedenis van hypnose en hypnotherapie gaat ver terug, zelfs tot in de 

oudheid. In dit hoofdstuk zullen we kijken naar twee praktijken uit de oudheid 

die enige overeenkomsten vertonen met hypnose: de tempelslaap in het oude 

Egypte en de Griekse tempelrituelen. 

1. Tempelslaap in het Oude Egypte: 

In het oude Egypte bestond de praktijk van de tempelslaap, waarbij individuen 

naar een heilige tempel gingen om te slapen en te dromen, in de hoop 

genezing, inzicht of spirituele begeleiding te verkrijgen. Deze praktijk werd vaak 

geassocieerd met de god Thoth, de god van wijsheid, geneeskunde en 

schrijven. 

Tijdens de tempelslaap werden individuen ondergedompeld in een sfeer van 

mystiek en ritueel. Ze werden in een trance-achtige staat gebracht door middel 

van muziek, gebeden, zang en andere rituele handelingen. In deze toestand 

geloofde men dat de geest openstond voor boodschappen van de goden en dat 

er genezende krachten werkzaam waren. 

De overeenkomsten met hypnose zijn opvallend. De tempelslaap creëerde een 

setting die leek op een hypnotische trance, waarin de individuen ontvankelijk 

waren voor suggestie en spirituele ervaringen. Hoewel de praktijk van de 

tempelslaap niet precies hetzelfde was als moderne hypnose, deelden ze het 

idee van een veranderde bewustzijnstoestand en de mogelijkheid van helende 

en transformerende ervaringen. 

2. Griekse Tempelrituelen: 

In het oude Griekenland waren er tempelrituelen die vergelijkbare elementen 

bevatten als moderne hypnose. Een bekend voorbeeld is het heiligdom van 

Asklepios, de god van genezing. Mensen bezochten deze tempels om genezing 

te zoeken voor fysieke en mentale aandoeningen. 

Tijdens deze rituelen werden patiënten ondergedompeld in een omgeving van 

rust, reinheid en heiligheid. Ze werden blootgesteld aan bepaalde rituelen, 

zoals baden, offeren en het ontvangen van instructies van priesters. Vaak 

werden patiënten in een slaaptoestand gebracht door middel van hypnose-

achtige technieken, zoals zachte muziek, repetitieve zinnen en geruststellende 

aanrakingen. 
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In deze toestand van verhoogde ontvankelijkheid geloofden de Grieken dat de 

god Asklepios hen kon genezen en inzichten kon verschaffen. Het geloof in de 

goddelijke genezing en de mogelijkheid van het onderbewuste om genezing te 

bevorderen, vertoont overeenkomsten met de moderne opvattingen over 

hypnose en de kracht van suggestie. 

Hoewel de praktijken uit de oudheid, zoals de tempelslaap in het oude Egypte 

en de Griekse tempelrituelen, niet precies hetzelfde waren als moderne 

hypnose, kunnen we parallellen trekken. Ze deelden het idee van een 

veranderde bewustzijnstoestand, suggestie en het potentieel voor genezing en 

persoonlijke groei. Deze vroege praktijken legden de basis voor de ontwikkeling 

van hypnose en hebben bijgedragen aan het begrip van de menselijke geest en 

de mogelijkheden van heling en transformatie. 
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Hoofdstuk 5: Moderne toepassingen 
Medische hypnose, psychotherapie en zelfhulp 

In de moderne tijd heeft hypnose zich ontwikkeld tot een veelzijdige en 

waardevolle tool die wordt toegepast in verschillende domeinen. In dit 

hoofdstuk zullen we enkele moderne toepassingen van hypnose verkennen, 

waaronder medische hypnose, psychotherapie en zelfhulp. 

1. Medische Hypnose: 

Medische hypnose is een gebied waarin hypnose wordt gebruikt als 

aanvullende therapie bij de behandeling van verschillende medische 

aandoeningen. Het wordt vaak toegepast in combinatie met conventionele 

medische zorg om pijnbeheersing, stressvermindering, angstverlichting en 

herstelbevordering te bevorderen. 

Bij medische hypnose werkt de hypnotherapeut samen met medische 

professionals om een holistische benadering van de gezondheid van de patiënt 

te bieden. Hypnose kan worden gebruikt bij de behandeling van chronische 

pijn, pre-operatieve en postoperatieve zorg, het verminderen van bijwerkingen 

van medische behandelingen, en het bevorderen van algemeen welzijn en 

genezing. 

2. Psychotherapie: 

Hypnose heeft ook een belangrijke rol gespeeld in de psychotherapie. Het 

wordt gebruikt als een therapeutisch instrument om positieve veranderingen te 

bevorderen, inzicht te vergroten en emotionele blokkades aan te pakken. 

Hypnotherapeuten werken nauw samen met cliënten om doelen te stellen en 

begeleiden hen naar een ontspannen en ontvankelijke trance-achtige toestand. 

In de context van psychotherapie kan hypnose worden toegepast bij de 

behandeling van verschillende psychische aandoeningen, zoals 

angststoornissen, depressie, verslavingen, fobieën en traumagerelateerde 

aandoeningen. Het kan helpen bij het verkennen van onderliggende 

overtuigingen en emoties, het vergroten van zelfbewustzijn, het veranderen van 

negatieve denkpatronen en het versterken van positieve hulpbronnen. 

3. Zelfhulp: 

Naast professionele toepassingen is hypnose ook toegankelijk voor zelfhulp. 

Mensen kunnen gebruikmaken van geleide hypnose-audio's, boeken en online 
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bronnen om zichzelf te begeleiden naar een ontspannen en suggestieve 

toestand. Deze zelfhulpmethoden kunnen worden ingezet om zelfvertrouwen 

te vergroten, gewichtsbeheersing te ondersteunen, stoppen met roken te 

bevorderen, stress te verminderen en slaapverbetering te faciliteren. 

Veel mensen vinden baat bij zelfhulp-hypnose als aanvulling op hun 

persoonlijke groei en welzijn. Het stelt individuen in staat om zelfstandig aan 

hun doelen te werken, zelfreflectie te bevorderen en positieve veranderingen in 

hun leven aan te brengen. 

Moderne toepassingen van hypnose, zoals medische hypnose, psychotherapie 

en zelfhulp, getuigen van de veelzijdigheid en effectiviteit van hypnose als een 

waardevolle therapeutische tool. Of het nu wordt toegepast in een medische 

setting, als onderdeel van een psychotherapeutische behandeling, of als 

zelfhulpinstrument, hypnose biedt mogelijkheden voor positieve verandering, 

persoonlijke groei en verbeterd welzijn. Het blijft een fascinerend gebied dat 

voortdurend evolueert en nieuwe mogelijkheden biedt voor het verbeteren van 

de kwaliteit van leven. 
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Bronnen voor verdere studie 
Hier is een bronnenlijst die je kunt raadplegen voor verdere studie over 

hypnose en hypnotherapie: 

1. Hammond, D. C. (Ed.). (2010). Hypnotic Suggestions and Metaphors. 

Crown House Publishing. 

2. Lynn, S. J., Rhue, J. W., & Kirsch, I. (Eds.). (2015). Handbook of Clinical 

Hypnosis (2nd ed.). American Psychological Association. 

3. Erickson, M. H., & Rossi, E. L. (1979). Hypnotherapy: An Exploratory 

Casebook. Irvington Publishers. 

4. Kihlstrom, J. F. (2013). Hypnosis in the Encyclopedia of Mental Health 

(2nd ed.). Elsevier. 

5. Heap, M., & Aravind, K. (Eds.). (2002). Hartland's Medical and Dental 

Hypnosis (4th ed.). Churchill Livingstone. 

6. Yapko, M. D. (2012). Trancework: An Introduction to the Practice of 

Clinical Hypnosis (4th ed.). Routledge. 

7. Elman, D. (1984). Hypnotherapy. Westwood Publishing Company. 

8. Rossi, E. L. (2002). The Collected Works of Milton H. Erickson: The Nature 

of Hypnosis and Suggestion (Vol. 1). Free Association Books. 

9. Assen, J. C. van, & Aarts, A. (2002). Handboek hypnotherapie: een 

praktische inleiding. Uitgeverij Boom. 

10. Montgomery, G. H., & Schnur, J. B. (Eds.). (2011). Oxford Handbook of 

Hypnosis: Theory, Research, and Practice. Oxford University Press. 

Deze bronnen bieden een breed scala aan informatie over hypnose, 

hypnotherapie en gerelateerde onderwerpen. Ze omvatten zowel theoretische 

benaderingen als praktische toepassingen, en ze zijn geschreven door experts 

op het gebied van hypnose en psychotherapie. Ze kunnen je helpen een dieper 

inzicht te krijgen in de geschiedenis, theorieën en moderne toepassingen van 

hypnose. 
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Nawoord 
 

Beste lezer, 

Gefeliciteerd! Je hebt zojuist een boeiende ontdekkingsreis gemaakt door de 

geschiedenis van hypnose. Van de mysterieuze praktijken in de oudheid tot de 

moderne toepassingen van vandaag, heb je een glimp opgevangen van de 

intrigerende wereld van hypnose en hypnotherapie. 

Tijdens deze reis heb je kennisgemaakt met enkele opmerkelijke pioniers die 

hun stempel hebben gedrukt op de ontwikkeling van hypnose. Je hebt geleerd 

over Franz Mesmer, die het concept van "animal magnetism" introduceerde, en 

James Braid, die de term "hypnose" bedacht en het belang van suggestie 

benadrukte. Daarna hebben we de bijdragen van andere belangrijke figuren 

zoals Émile Coué, Sigmund Freud, Milton H. Erickson, Jean-Martin Charcot, 

Clark L. Hull, Dave Elman, Ormond McGill en Ernest Rossi verkend, die allemaal 

unieke perspectieven hebben toegevoegd aan het veld van hypnose en 

hypnotherapie. 

We hebben ook een kijkje genomen in de praktijken van het oude Egypte en de 

Griekse tempelrituelen, waar we overeenkomsten vonden met moderne 

hypnose en het potentieel voor genezing en spirituele ervaringen. 

Verder hebben we moderne toepassingen van hypnose verkend, zoals 

medische hypnose, psychotherapie en zelfhulp. Het is fascinerend om te zien 

hoe hypnose evolueert en gebruikt wordt als een waardevol instrument bij het 

bevorderen van welzijn, genezing en persoonlijke groei. 

Nu je deze reis hebt volbracht, nodig ik je uit om je nieuw verworven kennis te 

gebruiken en verder te verkennen. Hypnose is een levendig veld dat 

voortdurend evolueert en nieuwe inzichten biedt. Je kunt de bronnenlijst 

raadplegen voor verdere studie en zelfs overwegen om een stap verder te gaan 

door een training in hypnose en hypnotherapie te volgen. 

Ik hoop dat dit boekje je heeft geïnspireerd en je interesse heeft gewekt voor 

de fascinerende wereld van hypnose. Onthoud dat hypnose een krachtig 

instrument is dat verder reikt dan wat we aan de oppervlakte kunnen zien. Het 

heeft de potentie om diepgaande transformaties en positieve veranderingen 

teweeg te brengen in ons leven. 
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Bedankt dat je met ons mee bent gereisd op deze avontuurlijke 

ontdekkingstocht door de geschiedenis van hypnose. Ik wens je veel succes en 

vreugde toe in je verdere verkenning van dit boeiende onderwerp. 

Met vriendelijke groet, 

Jeroen van Rooij 


